







[image: Dani Hernandez, entrenador personal]



Menu




	Inicio
	¿Quién soy?
	Servicios
	Preparación Física Motocross en Directo
	Coaching
	Clases y Cursos de Motocross
	Escuela OFF-ROAD



	RYNO POWER
	Canal Youtube
	Libros y Conferencias
	Contacta
	Artículos

 


	


[image: ]





















No posts available

 











 [image: alt]


10 CONSEJOS PARA TUS SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN MOTO
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


10 TRUCOS PARA PILOTAR EN ARENA
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


¿QUÉ «GASOLINA» (MACRONUTRIENTES) UTILIZA TU ORGANISMO CUANDO MONTAS EN LA MOTO?
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


AYUDAS ERGOGÉNICAS PARA DEPORTISTAS EN MOTOCROSS
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


BRAZOS COMO PIEDRAS, SÍNDROME COMPARTIMENTAL
des. 15th, 2020 










Categorias

	Cadència Team

	General

	Healt coaching

	Motocross

	Preparaciones físicas








 




















Últimos trabajos



 [image: alt]


10 CONSEJOS PARA TUS SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN MOTO
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


10 TRUCOS PARA PILOTAR EN ARENA
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


¿QUÉ «GASOLINA» (MACRONUTRIENTES) UTILIZA TU ORGANISMO CUANDO MONTAS EN LA MOTO?
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


AYUDAS ERGOGÉNICAS PARA DEPORTISTAS EN MOTOCROSS
des. 15th, 2020 









 [image: alt]


BRAZOS COMO PIEDRAS, SÍNDROME COMPARTIMENTAL
des. 15th, 2020 











Paginas
	Inicio
	¿Quién soy?
	Servicios
	Preparación Física Motocross en Directo
	Coaching
	Clases y Cursos de Motocross
	Escuela OFF-ROAD



	RYNO POWER
	Canal Youtube
	Libros y Conferencias
	Contacta
	Artículos



Dani Hernández
 Hoy en día surgen muchas dudas a la hora de entrenar sobre nuestra disciplina preferida, nosotros te asesoramos para mejorar tu rendimiento deportivo, tanto a nivel individual "deportista" como colectivo "en equipo o grupo de entrenamiento ".


Ultima Hora
 





Dani Hernandez Personal Trainer 
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